Doradca

smaku
Banany po krélewsku
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
banan 4 sztuki
szynka 4 plasterki
margaryna lub masto 1 tyzka
orzechy 1 drobno posiekane
ser z6ity 3 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banany obra¢ ze skérki. Blache do zapiekania nattusci¢. Banany owina¢ plasterkami szynki (dla
pewnosci mozna je spia¢ wykataczkg), posypac startym serem i orzechami. Przykry¢ wiérkami
zimnego masta. Wstawi¢ na 20 minut do nagrzanego piekarnika (180-190 stopni).



