
Banany po królewsku

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

banan 4 sztuki

szynka 4 plasterki

margaryna lub masło 1 łyżka

orzechy 1 drobno posiekane

ser żółty 3 (tarty)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany obrać ze skórki. Blachę do zapiekania natłuścić. Banany owinąć plasterkami szynki (dla
pewności można je spiąć wykałaczką), posypać startym serem i orzechami. Przykryć wiórkami
zimnego masła. Wstawić na 20 minut do nagrzanego piekarnika (180-190 stopni).


