Doradca

smaku
SALATKA
MALGORZATA108
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
pomidor 3SZT
rzodkiewka 1 PECZEK

kietki stonecznika 1 0P

czosnek 1 ZABEK
kminek 1/4 OP
satata 1SZT
sok z cytryny 1S7T
oliwa 5 LYZEK
chleb tostowy 5 KROMEK

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa pokroi¢ w kostke. Oliwe wymiesza¢ z sokiem z cytryny. Nastepnie wsztstko wymieszac
dodajac jednoczesnie kietki stnecznika. Czosnek zeszkil¢ na patelni i na nim usmazy¢ pokrojony w
drobng kostke chleb. Otrzymane w ten sposéb tosty dodac do satatki. Catos¢ przyprawi¢ do smaku
i wymieszad.



