Doradca

smaku

Szynka wieprzowa w sosie pieczarkowym
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SKEADNIKI

szynka wieprzowa

pieczarki

cebula biata

zabek czosnku

masto

olej rzepakowy do smazenia
S0S sojowy
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Majeranek suszony Prymat
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tymianek

Papryka ostra mielona Prymat

sol i pieprz
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Propozycja na delikatng, miekka i bardzo soczysta szynke wieprzowg skapana w pieczarkowym
sosie z dodatkiem ziét i nutka ostrej papryki.

PRZYGOTOWANIE:

- Oczyszczong szynke pokroi¢ na plastry, delikatnie rozbi¢ i smazy¢ z obu stron na oleju
rzepakowym, a nastepnie zala¢ zimna woda i zagotowac.

- Pokrojong cebulke zeszkli¢ na masle, dodad pokrojone pieczarki i smazy¢ razem do momentu
odparowania wody z grzybéw. Na koniec smazenia doda¢ drobno pokrojony czosnek.

- Zawartos¢ patelni przetozy¢ do gotujacego sie miesa, doda¢ majeranek, czaber, szczypte ostrej
papryki oraz tymianek i dusi¢ na matym ogniu do momentu uzyskania miekkosci przez szynke
(okoto 1,5 godziny).

- Na koniec catos¢ doprawic¢ sosem sojowym, solg, pieprzem i zagesci¢ zasmazka z maki.

Zycze smacznego! :)



