Doradca

smaku
skrzydta po diabelsku
i d TOMEK16
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI

skrzydetka z kurczaka 12 sztuk
keczup pikantny 1 szklanka
olej 2 tyzki
miéd 2 tyzki
Musztarda sarepska Prymat 2 tyzki
czosnek 3 zabki
SO0S sojowy 1 tyzka
chili 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

skrzydetka przecig¢ w stawach na potowe i zasoli¢ sktadniki marynaty wymieszac i zala¢ nig
skrzydetka i odstawi¢ na 12 godzin najlepiej na noc do loddwki po wyjeciu z zalewy skrzydetka
utozy¢ na blasze lub naczyniu zaroodpornym zala¢ marynatg i przykry¢ folig aluminiowa piec w
piekarniku 220stopni az mieso zmieknie potem zdja¢ folie i tak dtugo piec az caty ptyn zmieni sie w
gesty sos czasochtonne ale smaczne



