Doradca

smaku
Modra kapusta
ANIA13152
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI

wedzonej stoniny 100 g
cytryna 1 srednia
cebula 1 duza
sél do smaku
pieprz do smaku
maka 1 tyzka
miéd pitny 1 lyzka
kapusta czerwona 1 gtéwka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Kapuste poszatkuj na krétkie pidrka.

2. W duzym garnku zagotuj wode. Ut6z na garnku durszlak albo sitko, tak, zeby byto zanurzone w
wodzie. Wrzu¢ na sitko kapuste i zostaw jg tak na 5 minut, zeby zmiekta.

3. Stonine drobno pokréj. Wrzu¢ na patelnie i smaz, az czes¢ ttuszczu sie wytopi. W miedzyczasie
posiekaj cebule i tez dodaj na patelnie. Smaz, az cebula sie zeztoci.

4. Wrzu¢ tyzke maki i smaz, az powstanie rumiana zasmazka. Dodaj kapuste, dopraw solg,
pieprzem, miodem i sokiem z cytryny. Wymieszaj, posyp pietruszka.



