
Kompot z suszu

ANIA13152

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

wędzonych lub suszonych gruszek 1 garsc

suszonych śliwek 1 garsc

suszonych żurawin (nadadzą kompotowi świetny
kolor)

1 garsc

rozcięta laska wanilii 1 średnia

miód 2 łyżki

jabłko 1 pokrojone na ćwiartki (ze skórką

przyprawy korzenne do deserów

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Do garnka wlej 2 litry zimnej wody. Wsyp owoce. Wymieszaj.
2. Dodaj miód, laskę wanilii i odrobinę przyprawy do kawy i deserów. Przykryj i gotuj około pół
godziny na małym ogniu.
3. Gotowy kompot przelej do dzbanka przez sitko i dodaj do niego najładniejsze kawałki owoców.


