Doradca
smaku

Udziec z indyka duszony w warzywach

LUNA19
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

udziec z indyka kawatek

marchewka

pietruszka

cebula 0,5 szt

kawatek pora

Przyprawa do drobiu po mysliwsku Prymat do smaku

sol do smaku

pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso przyrumieni¢ na suchej teflonowej patelni wtozy¢ do rondelka,podlaé¢ chudym bulionem,
posypac drobno posiekanymi warzywami i przyprawami, dusi¢ pod przykryciem do miekkosci, w
razie wyparowania dola¢ bulionu

podad z kiszonym ogérkiem



