Doradca

smaku
Dyniowe knedle ze sliwka
JADWIGA/JAGA85
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
CIASTO
maka 200 gram
puree z dyni 200 gram
ziemniaki ugotowane 200 gram, przecis$niete przez praske
jajko 1 sztuka
sol szczypta
DODATKOWO
sliwki wegierki ok 600 gram
cukier cynamonowy do posypania
masto do polania

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Make przesiewamy na stolnice, wykonujemy w niej kopczyk. W Srodek wybijamy jajko.
Dokfadamy sél, ziemniaki oraz dynie.

KROK 2 Zagniatamy energicznie ciasto. llos¢ maki jest orientalna. Wszytko zalezy od gestosci
puree dyni. Moja dynia byta gesta wiec taka ilos¢ maki wystarczyta. Gdyby ciasto byto
rzadkie nalezy podsypac je delikatnie maka.

KROK 3 Z gotowego ciasta toczymy watek o srednicy okoto 5 cm, ktéry nastepnie kroimy na
ok 1 cm plastry.
Kazdy plaster delikatnie rozgniatamy i uktadamy na nim sliwke.



KROK 4

KROK 5

Ciasto sklejamy i formujemy knedel. Z kazdym kawatkiem postepujemy tak samo.
Uformowane knedle delikatnie obtaczamy w mace.

Gotowe knedle gotujemy w osolonej wodzie z dodatkiem niewielkim iloSci ttuszczu
(np. 1 tyzka oleju). Gotujemy ok 5 minut od momentu wyptyniecia.

Ugotowane odcedzamy, delikatnie przelewamy letnig wodg i porcjujemy na talerze.
Knedle podajemy polane rozpuszczonym mastem. Dodatkowo posypujemy je

cynamonowym cukrem. Cukier taki robimy w prosty sposéb przez zmieszanie cukru
krysztatu z niewielka iloScig cynamonu.



