
Zupa z ryżem brązowym

JAGODA5913

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

bulion warzywny 1,5 litra

włoszczyzna suszona 1/2 łyżeczki

ziele angielskie 1 szt

Liść laurowy suszony Prymat 1 szt

Sól morska jodowana drobnoziarnista Prymat 1 łyżeczka

Pieprz czarny mielony Prymat 1/4 łyżeczki

przecier pomidorowy 1 mały słoiczek

śmietana 3 łyżki

przyprawa do potraw Kucharek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Przygotować wszystkie składniki. Ugotować bulion warzywny, przyprawić .

KROK 2 Do gotowego bulionu dodać przecier pomidorowy , zagotować i zagęścić śmietaną.

KROK 3 W między czasie ugotować brązowy ryż według przepisu na opakowaniu i nakładać na
talerze , podawać z wywarem pomidorowym. Powierzchu posypać natką.


