Doradca

smaku
placuszki z warzywami
ZUZANNAG
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
gesta Smietana 1/2 szklanki
jaja 2 sztuki
papryka czerwona 1 sztuka
papryka zielona 1 sztuka
sol
olej do smazenia
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1/2 tyzeczki
jogurt gesty 3/4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wymieszac trzepaczka make ,jogurt i Smietane.Ubic biatka z solg na sztywng piane.Doda¢ do
ciasta kolejno zéttka,pieprz,ziota prowansalskie, na koncu doda¢ piane.

Papryki przkroi¢ na pét ,wyjac¢ gniazda nasienne,posieka¢ .Wsypac papryke do ciasta.Olej rozgrzac
i ktas¢ tyzka nieduze placuszki.Smarzy¢ z obu stron na rumiano.Podawac z jogurtem przyprawinym
pieprzem i drobno posiekana zielening.



