
Dukanowe kruche ciasteczka

LUNA19

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

jajko 4 szt

słodzik w proszku 4 łyżki

płatki owsiane 1,5 szkl

proszek do pieczenia 1 łyżeczka

aromat niekoniecznie

otręby 1 owocowe

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

4 jajka
4 łyżki słodzika
1 op. otrąb owocowych
1,5 szkl. płatków owsianych
1 łyżeczka proszku do pieczenia
aromat .. niekoniecznie

można dodać kakao

Jajka ubić ze słodzikiem
dodać resztę składników, dobrze wymieszać i kłaść na papier do pieczenia łyżką owalne lub
okrągłe ciasteczka... piec ok 20 min w temp 180 st


