Doradca
smaku

Kurkowa zupa krem

JADWIGA/JAGAS85

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
kurki 600 gram
cebula 1 sztuka
czosnek 2-3 zagbki
marchew 1 sztuka
por (biata czes¢) 1 sztuka
ziemniaki 2-3 sztuki
wino biate wytrawne 1/4 szklanki
bulion warzywny 1,5 litry
Smietana do zabielenia

natka pietruszki
sol do smaku

pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurki oczyszczamy i przeptukujemy. Cebule kroimy w kostke i rumienimy na oleju. W trakcie
smazenia dodajemy do niej przecisniety przez praske czosnek oraz pokrojony plasterki por.
Nastepnie dodajemy startg na tarce o grubych oczkach marchew, pokrojone w kostke ziemniaki
oraz kurki. Catos¢ chwilke razem smazymy, po czym podlewami winem. Gdy wino odparuje
sktadniki w garnku zalewamy bulionem. Zupe gotujemy do miekkosci warzyw i kurek (okoto 20
minut).

Gdy warzywa sg gotowe wyjmujemy kilka grzybkéw do dekoracji, a catos¢ miksujemy.

Zupe ponownie stawiamy na gazie, zabielamy i doprawiamy do smaku. Po zagotowaniu rozlewamy
ja na talerze. Dekorujemy odtozonymi grzybkami oraz posiekang natka pietruszka. Podajemy.



