
Fasola marynowana

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

Zalewa:

woda 1/2 l

sól 10 g

cukier 50 g

ocet 0,05 l

fasolka szparagowa 1 kg

ziele cząbru

czosnek

zielony koper

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolkę szparagową umyć, obciąć końce. Włożyć do sporej ilości wrzącej wody i gotować 3 minuty,
odcedzić i układać w słojach. Do każdego słoja dodawać szczyptę ziela cząbru, ząbek czosnku i
koper. Przygotować zalewę z wody, soli, cukru i octu. Zalać gorącą zalewą fasolkę, zamknąć słoje i
pasteryzować 25 minut.


