
Pomidorki z nadzieniem

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pomidorki koktajlowe 14 szt

koperek posiekany

pieprz

sól

tuńczyk w sosie własnym 1 (osączony)

ryż 1 (ugotowany na sypko)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z pomidorków ścinami wierzchy, wydrążyć miąższ. Ryż wymieszać z tuńczykiem i koperkiem,
doprawić do smaku solą i pieprzem. Gotową masą faszerować pomidorki i przykrywać wierzchami
pomidorów.


