Doradca

smaku
Kotlet w miodzie
g
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
schab bez kosci 0,5 kg
miod pitny 1 opakowanie
Czosnek suszony Prymat do smaku
S6l czosnkowa jodowana Prymat do smaku
jajko 2 sztuki
olej do smazenia do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso kroimy na 4 kotlety, lekko rozbijamy, a nastepnie z kazdej strony smarujemy miodem i
wktadamy do pojemniczka. Reszte miodu réwniez wlewamy do pojemniczka i zatykamy szczelnie.
Kotlety pozostawiamy w lodéwce przez noc. Gotowe przyprawiamy pieprzem, solg i czosnkiem a
nastepnie panierujemy w jajku i w butce tartej. Smazymy na ztoty kolor. Smacznego !!



