
Surówka z kapusty pekińskiej i marchwi

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta pekińska 0,5 sztuki

marchewka 2 sztuki

jabłka 3 sztuki

majonez 3 łyżki

sok z cytryny do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę pekińską szatkujemy. Marchewkę i jabłko obieramy a następnie ścieramy na tarce o
dużych oczkach. Jabłka skrapiamy dokiem z cytryny. Wszystkie składniki mieszamy ze sobą
doprawiamy do smaku pieprzem oraz majonezem. Ponownie mieszamy i odstawiamy na 30 min.
by składniki się przegryzły. Smacznego !!


