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kasza manna

Gatka muszkatotowa cata Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

2 i 1/2 szklanka
1 szklanka

1 tyzeczka

1 sztuka

6 dag

1 sztuka

AGNIESZKA167
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
papryka czerwona 4 sztuka
zabek czosnku 1 sztuka
chleb 2 kromki
orzechy wioskie 2 tyzka
orzechy pistacjowe 2 tyzka
olej 3tyzka
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzka

Papryke pokroi¢ na kawatki,cebule i czosnek posieka¢.Chleb pocigé w kosteczke.Posiekad tez
orzechy.Papryke,czosnek i cebule udusi¢ na 2 tyzeczkach oleju.Przyprawi¢ solg i papryka ,doda¢
2/3 orzechdw i 2 tyzki chleba.Zala¢ rosotem,gotowac 10 min.Mleko zagotowad z mastem,solg i
pieprzem,dodac¢ kaszke.Gotowac 5 min.Wymieszac z jajkiem.Przyprawi¢ muszkatem.Z masy
formowac kluseczki,gotowac je 10 min. Reszte chleba usmazy¢ na oleju. Zupe podac z kluskami i

grzankami



