Doradca

smaku
Warzywa pieczone
NATALKAC
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
skiad
filet z kurczaka 1szt
warzywa mrozone
Marynata
oliwa 2tyzki
Bazylia suszona Prymat tyzeczka
oregano tyzeczka
Papryka ostra mielona Prymat tyzeczka
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Warzywa wyktadamy w zaroodpornym naczyniu
KROK 2 mieso marynujemy 2h w przyprawach i oliwie

KROK 3 uktadamy na warzywach
KROK 4 zakrywamy folig aluminiowa. Pieczemy okoto 30 minut w temp. 180 st. C

KROK 5 zapiekane warzywa mozna podawac na ciepto i zimno . Smacznego



