Doradca
smaku

Marchew z grochem lub fasola

RENIA

CZAS

ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

marchew 70 dkg
ziemniaki 25 dkg

groch 10 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczong marchew ugotowac na kosciach schabowych razem z moczonym uprzednio w wodzie
grochem lub fasolg. Gdy fasola jest miekka dodajemy ziemniaki i gotujemy do miekkosci. Catos¢

przecieramy przez sito, usuwajac zbedne tuski od fasoli. Doprawiamy do smaku.(zdjecie nie
ilustruje dania )



