Doradca
smaku

Zrolowany indyk z grzybami i Sliwka

q MYSZA75

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI

filet z indyka 70 dkg
grzyby suszone 2 garscie
cebula biata 1 sztuka
sliwki suszone 15 dkg

sol i pieprz 1 do smaku
Przyprawa do kurczaka ztocista skérka Prymat 1 do smaku
majeranek 1/2 tyzeczki
olej 1 do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Grzyby namaczam w zimnej wodzie i odstawiam na noc. Na drugi dzief przektadam
do garnka i gotuje do miekkosci. Grzyby odcedzam i kroje na desce na mniejsze
kawatki. Cebule kroje drobno przesmazam na oleju, dodaje grzyby i dalej przesmazam
razem. Doprawiam solg, pieprzem,majerankiem.

KROK 2 Sliwki zalewam wrzaca woda i odstawiam na 15 minut. Moja byly mocno wysuszone,
sama je ususzytam, ale jak uzyjemy kalifornijskie to nie trzeba moczy¢. $liwki dodaje
do grzybéw i razem mieszam.

KROK 3 Filet z indyka nacinam tworzac jeden ptat, lekko rozbijamy, sole, pieprze posypuje
przyprawg do indyka.

KROK 4 uktadam farsz. Zwijam od krétszego boku. Zwigzuje biata nitka.

KROK 5 Uktadam w brytfannie posmarowanej oliwg, i przesmazam z kazdej strony zeby rolada
miata kolor tadny. Wstawiam do piekarnika nagrzanego temp 180 stopni przez 35
minut jeszcze.



KROK 6 Podczas pieczenia podlewam ja wodg od czasu do czasu.



