
Kapuściany przysmak

GOOFY9

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kapusta biała 1 główka

marchew 2 sztuki

pietruszka 1 sztuka

przecier pomidorowy 1 słoiczek

sól

pieprz

bulion warzywny 3-4 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę siekamy, zasalamy, odciskamy z nadmiaru soku. Dusimy w bulionie. Pozostałe warzywa
ścieramy na tarce o dużych oczkach, dodajemy do kapusty. Kiedy warzywa będą już miękkie
zaprawiamy przecierem pomidorowym. Doprawiamy do smaku.


