Doradca

smaku
Kapusciany przysmak
GOOFY9
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
kapusta biata 1 gtéwka
marchew 2 sztuki
pietruszka 1 sztuka
przecier pomidorowy 1 stoiczek
sél
pieprz
bulion warzywny 3-4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste siekamy, zasalamy, odciskamy z nadmiaru soku. Dusimy w bulionie. Pozostate warzywa
$cieramy na tarce o duzych oczkach, dodajemy do kapusty. Kiedy warzywa bedga juz miekkie
zaprawiamy przecierem pomidorowym. Doprawiamy do smaku.



