
Devolai

ALAAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 4 szt

szynka wieprzowa 4 plastry

ser żółty 4 plastry

pietruszka zielona krojona 2 łyżeczki

sól, pieprz do smaku

olej do smażenia

papryka czerwona 4 paski

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piersi rozbić posolić i popieprzyć.Na każdej położyć plaster szynki,sera żółtego,paprykę i po pół
łyżeczki pietruszki.Następnie zwinąć i panierować w mące , rozkłóconym jajku i bułce
tartej.Smażyć na oleju.


