Doradca

smaku
Devolai
ALAAA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

piers z kurczaka 4 szt
szynka wieprzowa 4 plastry
ser z6tty 4 plastry
pietruszka zielona krojona 2 tyzeczki
sol, pieprz do smaku
olej do smazenia
papryka czerwona 4 paski

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi rozbi¢ posoli¢ i popieprzy¢.Na kazdej potozy¢ plaster szynki,sera zéttego,papryke i po pét
tyzeczki pietruszki.Nastepnie zwina¢ i panierowaé w mace , rozktéconym jajku i butce
tartej.Smazy¢ na oleju.



