
puszysta galaretka

MARGO1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

szklanka jogutru naturalnego 1

cukier

galaretka owocowa 1 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Galaretkę rozpuścić w szklance wody i ostudzić , następnie ubijamy mikserem dodając po łyżce
jogurt naturalny, Powinna wyjść w tym czasie puszysta masa, wlewamy do filiżanek i wstawiamy
do lodówki. Jeśli wyjdzie nam mało słodka możemy dodać cukier , lub cukier puder.Zanim wlejemy
tą masę na dno filiżanek, połóżmy kilka różnych owoców na dno i dopiero zalejmy.


