Doradca
smaku

satatka z kurczakiem w ciescie

PCHELKA79
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
satata lodowa 1 sztuka
kukurydza w puszce 1 puszka
ugotowane mieso z kurczaka 400 ¢
261ty ser starty 404
sezam 1 garsé
czosnek zabki 1
maka kukurydziana 2 tyzki
woda 2 tyzki
$mietana 2 tyzki

ocet balsamiczny

sol

Kolendra cata Prymat

chili, cynamon

cynamon Prymat

cukinia 1 sztuka

papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



* 2 maki, wody i przypraw zrobi¢ ciasto,

* mieso kurczaka pokroi¢ w podtuzne kawatki,

* moczy¢ w ciescie i smazy¢ w gtebokim oleju na ztoto,

* usmazone kawatki miesa odsaczy¢ z ttuszczu na papierowym reczniku,

* satate umy¢, doktadnie osuszy¢ porwac na kawatki i roztozy¢ na talerzach,

* cukinie pokroi¢ w plastry, zrumieni¢ na patelni, utozy¢ na safacie,

* papryke pokroi¢ w paseczki, doda¢ do satatki razem z odsaczong kukurydza,

* ze Smietany, octu, zmiazdzonego czosnku i przypraw zrobic sos, pola¢ satatke,

* roztozy¢ na niej kawatki kurczaka, posypac uprazonym wczesniej sezamem i serem.



