
pomidory faszerowane sałatką jarzynową

TOMEK16

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidory na surowo 5

ziemiaki 5

seler1+por 1+1

pietruszki 3

cebula biała 2

cztery marchewki 4

jajko 4

Puszka groszku zielonego konserwowego

sól pieprz cókier

jabłko winne 2 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

warzywa gotować jajka ugotować jajka i warzywa kroimy w drobną kostkę dokładnie mieszamy
doprawiamy musztardą majonezem solą i pieprzem oraz cukrem przecinamy pomidory na pół
środki dodajemy do sałatki do wydrążonych pomidorów wkładamy sałatkę wyrównujemy i
dekorujemy majonezem pozostałą część sałatki wykładamy na półmisek i na to układamy
pomidory dekorujemy groszkiem lub marchewką oraz zielonymi częściami roślin życzę smacznego


