Doradca
smaku

Przepis Dnia V: Dynia z czarng fasolg i ziotami, odc. 61

H DORADCA SMAKU
_ c — CZAS ILOSC
" ' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
dynia 0,5 matej
papryka czerwona 1 sztuka
fasola czarna 200 g
szalotka 3 sztuki
zabki czosnku 2
Ziele angielskie mielone Prymat szczypta
Natka pietruszki suszona Prymat szczypta
Koperek suszony Prymat szczypta

pomidory suszone Smak
Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny Prymat w mtynku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Wktadamy dynie do naczynia zaroodpornego, polewamy odrobing oleju z suszonych
pomidordw, przykrywamy folig aluminiowg i pieczemy w temperaturze 150 stopni
przez 1 godzine.

KROK 2 Przygotowujemy satatke: do miski wrzucamy czarng fasole (namoczong $wiezg badz z
puszki). Kroimy papryke w kostke lub romby, dodajemy do fasoli w stosunku 1:1.
Kroimy szalotke w grubg kostke. Dodajemy do fasoli i papryki. Polewamy wszystko
odrobing oleju z suszonych pomidordéw. Kroimy drobno suszone pomidory oraz
czosnek w cienkie plasterki i dodajemy do satatki.



KROK 3 Satatke doprawiamy przyprawami. Po upieczeniu obieramy dynie i kroimy w kostke.
Dodajemy do satatki.

KROK 4 Wyktadamy satatke na talerz i dekorujemy Swiezg natka pietruszki i Swiezo mielonym
pieprzem.



