Doradca
smaku

Parowki w sosie lekkim

AGNIESZKA/PICOLA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 54

SKELADNIKI

parowki 1 kg
mleko 1 litr
maka 3 tyzki
Przyprawa curry orientalna Prymat 1 tyzeczka
cukier 1 tyzeczka
papryka mielona 1 tyzeczka
koncentrat pomidorowy 100 g
posiekana zielenina 2 tyzki
olej 3 tyzki

sél do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kazda paréwke pokroi¢ na 4-5 czesci, nastepnie kazda nacigé na krzyz na obu konicach.
Przygotowac sos: z maki i ttuszczu przygotowac zasmazke, rozprowadzi¢ ja z zimnym mlekiem,
postawi¢ rondel na ogniu i mieszaja¢ zagotowac¢. Doda¢ - mieszajac - koncentrat i przyprawy i
wtozy¢ paréwki na okoto 10 minut. Dosypac zieleniny.



