
Szybka sałatka

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cebula 1 sztuka

cukinia 1 sztuka

bakłażan 1 sztuka

pomidor 1/2 sztuki

oliwa 3 łyżki

papryka czerwona 3 strąki

papryka zielona 3 strąki

papryka żółta 3 strąki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kolorowe papryki, bakłażana i cukinię należy umyć, pomidora i cebulę obrać ze skórki. Warzywa
pokroić w kostkę. Rozgrzać oliwę na patelni lub w woku, podsmażyć na niej cebulkę, następnie
dodajemy paprykę, po 5 minutach dodajemy cukinię i bakłażana, następnie dodać pomidora.
Całość podsmażyć, dodać odrobinę tymianku, soli i pieprzu do smaku.


