Doradca

smaku
filet z kurczaka na stodko
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
filet z kurczaka 1
masto
miod 2 tyzki
ketchup 2 tyzki
SO0S sojowy 1 tyzka
czosnek 2-3 zabki

sol i pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na patelni rozpusci¢ nieco masta doda¢ nastepnie midd, ketchup, troche oleju, sos sojowy, sél i
pieprz do smaku oraz czosnek. Catos¢ doktadnie wymieszac i chwilke poddusi¢. Nastepnie dodac
pokrojong na kotlety piers z kurczaka i odstawi¢ na kilka godziny aby sie przegryzto. Nastepnie
utozy¢ piersi w naczyniu zaroodpornym wraz z sosem w ktérym lezaty. | piec do miekkosci. co jakis
czas mozna podlac¢ sosem jaki powstanie podczas pieczenia.



