Doradca

smaku
Spaghetti ze szpinakiem
SYLWIA71
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
mrozony szpinak 100 gram
bulion 1/2 szklanki
czosnek 1 zgbek
makaron spaghetti 100 gram
parmezan starty 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak udusic z bulionem tak, by caty ptyn wyparowat. Doda¢ rozgnieciony czosnek. Makaron
ugotowa¢, odcedzi¢ , przetozyc na talerz i wymieszac¢ ze szpinakiem. Posypac parmezanem.



