
Spaghetti ze szpinakiem

SYLWIA71

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mrożony szpinak 100 gram

bulion 1/2 szklanki

czosnek 1 ząbek

makaron spaghetti 100 gram

parmezan starty 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szpinak udusic z bulionem tak, by cały płyn wyparował. Dodać rozgnieciony czosnek. Makaron
ugotować, odcedzić , przełożyc na talerz i wymieszać ze szpinakiem. Posypać parmezanem.


