Doradca

smaku
Kotleciki z kalafiora
SYLWIA71
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

kalafior 1 sztuka
cebula biata 1 sztuka
jajko 6 sztuka
ocet 10 % dz smaku
cukier drobny do smaku
ttuszcz do smazenia 100 gram

Butka tarta klasyczna Prymat 150 gram
maka pszenna 4 tyzki

przyprawy sél i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1.Kalafiora umy¢, zanuzyc w lekko zakwaszonej octem wodzie.

2. Zala¢ wrzacg, osolona wodg z dodatkiem cukrui ugotowad, a nastepnie drono posiekac.
3.Cebule pokroic w drobna kostke, usmazyc. Potgczyc z kalafiorem, trzema jajkami, potowg butki
tartej i przyprawami

4.Uformowac kotlety, posypa¢ maka.

Panierowa¢ w rozmaconych, pozostatych jajkach i pozostatej butce tartej.

Usmazyc z obu stron na ztoty kolor na silnie rozgrzanym ttuszczu.



