
schab ze śliwką

AGNIESZKA172

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

schab bez kości 0,5 kg

suszone śliwki kalifornijskie 100 g

oliwa 1 łyżeczka

masło 1 łyżeczka

majeranek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wąskim długim nożem zrób kieszonkę wzdłuż schabu, po czym wypełnij ją śliwkami.Aby nie
wypadły śliwki można zaszyć delikatnie kieszonkę.Całość natrzyj majerankiem i włóż do
żaroodpornego naczynia wysmarowanego masłem. Schab podlej niewielka ilością wody. Piecz ok.
1,5 godz. w piekarniku w 150 st. C


