Doradca
smaku

Przepis dnia V: Jajka poszetowe z szynkg dojrzewajaca,
odc. 58

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI

jajko 2-3 sztuki

miod 1 tyzka

masto 0,5 tyzki

szynka dojrzewajaca

ocet spirytusowy

Musztarda sarepska Prymat 1 tyzeczka

Musztarda francuska Prymat 1 tyzeczka

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat
majeranek
Lis¢ lubczyku suszony Prymat

Cebula suszona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 To $niadanie mozemy przygotowad na dwa sposoby. Wstawiamy wode na jajka,
dodajemy do niej odrobine octu spirytusowego. 1 sposéb: Wybijamy 2 jajka do 2
miseczek. 2 sposéb: Jajko przygotujemy z pomocg folii do zywnosci. Do kubka
wktadamy kawatek folii do zywnosci, zostawiajgc spory kawatek na zewnatrz kubka
(przytrzymujac go gumka do wtoséw). Whijamy jajko do kubka z folig. Dodajemy
odrobine masta do srodka. Zdejmujemy gumke, zwigzujemy konce folii formujac
woreczek z jajkiem i mastem w Srodku.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Przygotowujemy sos: faczymy midd i musztarde francuska, musztarde sarepska.
Dodajemy lubczyk, suszong cebule, majeranek, mieszamy. Dodajemy 2 tyzki wody z
octem.

Do gotujacej sie wody z octem wsypujemy troche soli. Zakrecamy tyzkg wir w wodzie i
wlewamy jajko z miseczki, po chwili dodajemy drugie. Gotujemy 3 minuty.

Mozemy tez wrzuci¢ jajko do wody w folii do zywnosci, jesli boimy sie, ze powyzszy
sposéb nam sie nie uda (réwniez na okoto 3-4 minuty). Jednakze po wyjeciu jajka w
folii z wody, musimy chwile odczekad do wystygniecia, aby bezpiecznie wyjac je z
folii. Na talerzu uktadamy szynke dojrzewajaca, jajka uktadamy obok szynki.

Jajko i szynke polewamy sosem, dekorujemy Swiezym lubczykiem.



