SKEADNIKI

Lista sktadnikow
piers z kurczaka
cebula

czosnek

butka czerstwa
jajko

mleko 3,2%
cukinia

kasza manna
papryka czerwona
natka pietruszki
sol i pieprz
Majeranek suszony Prymat

olej

sos pomidorowy
przecier pomidorowy
cebula

czosnek

sol i pieprz

czubrica czerwona

olej

Doradca
smaku

Pulpety z cukinig w pomidorach

MYSZA75

— CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 sztuka

1 sztuka

2 zabki

1 sztuka

1 sztuka
3/4 szklanki
1 sztuka mata
3 tyzki

1 sztuka
1/2 szklanki
1 do smaku
1 tyzeczka

1 do smaku

500 ml
2 sztuki
2 zabki
1 do smaku
1 do smaku

1 duza tyz.
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woda

1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Cebule obierz, drobno pokréj i podsmaz na oleju.
Zmiel mieso i przetéz je do miski.

Butke namocz w mleku. Jak zmieknie, to mocno odcisnij z nadmiaru mleka na sitku,
przetéz do miesa.

Dodaj jajko, czosnek sprasowany, cebule, pokrojona papryke, natke pietruszki,
koperek, kaszke manna, jajko oraz startg na tarce jarzynowej cukinie razem ze skéra.

Dopraw solg i pieprzem. Dodaj majeranek. Mieso wyrdéb w kulki i gotuj we wrzgce;j
wodzie okoto pie¢ minut od zagotowania.

Cebule obierz i pokrdj. Podsmaz jg na oleju, dodaj sprasowany czosnek. Wlej przecier
pomidorowy, potowg wody i gotuj na wolnym ogniu przez 10 minut. Zmiksuj
blenderem, dzieki temu sos bedzie gesty i nie trzeba go zacigga¢ maka lub dolewaé
Smietany. Doprawi sola, pieprzem, czubryca. Jezeli sos dalej jest gesty, dolej wody.
Zgestnieje jeszcze, jak postoi. Pulpety wtéz do sosu i podgrzej dwie minuty.



