Doradca

smaku
Steki wotowe z pomidorami
PAULAC
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
steki 4 szt
SO0S sojowy 1 tyzka
olej 2 tyzki
pomidory 2 szt
masto 2 tyzki
czosnek 1 zabek
sol i pieprz do smaku

natka pietruszki 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Krawedzie stekdw ponacina¢. Mieso posmarowac sosem sojowym, wymieszanym z olejem oraz
przyprawami i utozyc na rozgrzanym ruszcie grilla. Pod ruszt wprowadzi¢ brytfanne na ociekajacy
ttuszcz. Pomidory przekroi¢ na pét i posmarowaé mastem utartym z pietruszkg, czosnkiem, solg i
pieprzem. steki przewraca¢. pomiedory piec okoto 4 minut.



