
Steki wołowe z pomidorami

PAULAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

steki 4 szt

sos sojowy 1 łyżka

olej 2 łyzki

pomidory 2 szt

masło 2 łyżki

czosnek 1 ząbek

sól i pieprz do smaku

natka pietruszki 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Krawędzie steków ponacinać. Mięso posmarować sosem sojowym, wymieszanym z olejem oraz
przyprawami i ułożyc na rozgrzanym ruszcie grilla. Pod ruszt wprowadzić brytfannę na ociekający
tłuszcz. Pomidory przekroić na pół i posmarować masłem utartym z pietruszką, czosnkiem, solą i
pieprzem. steki przewracać. pomiedory piec około 4 minut.


