Doradca
smaku

Karkéwka z czarnej Swini iberyjskiej z frytkami z batatéw

TOMLENOG6
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
karkowka 3 kotlety
batat 2
czosnek 3 zabki

Musztarda francuska Prymat 1,5 tyzki
miéd 1 tyzka
sol

pieprz

tymianek

oliwa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, osuszy¢ recznikiem papierowym. Musztarde z miodem i pieprzem wymieszac i
natrzec¢ kotlety. Odstawi¢ na dwie godziny.

Batata i czosnek obrad. Batata pokroi¢ na frytki a czosnek w plasterki. Wtozy¢ do miski, doda¢ dwie
tyzki oliwy, tymianek sél i pieprz. Wymiesza¢ razem i utozy¢ na blasze. Wtozy¢ do piekarnika
nagrzanego do 200 C opcja grill na 30 minut. W trakcie pieczenia od czasu do czasu przemieszac,
by sie réwno przypiekty ze wszystkich stron. Pod koniec czasu pieczenia frytek rozgrzac patelnie
grillowa, wlac tyzke oliwy i przygotowane wczesniej kotlety smazy¢ krétko na ostrym ogniu, okoto 2
minuty z kazdej strony. Podawac z frytkami z batatéw i warzywami gotowanymi na parze.



