Doradca

smaku
Rolada z kurkami i cukinia
MYSZA75
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI
Sktadniki:
filet z kurczaka 2 sztuki
cukinia 1 sztuka
boczek wedzony 20 dkg
kurki 30 dkg
sol i pieprz do smaku
cebula biata 1 sztuka
koper swiezy 10 gatazek
masto klarowane do smaku
Przyprawa do kurczaka ztocista skdorka Prymat do smaku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Piers z kurczaka rozbijam delikatnie, nie nacinam ich.
KROK 2 Cebulke drobno kroje, kurki myje.
KROK 3 Przesmazam cebule na masle, dodaje umyte kurki i dalej przesmazam. Doprawiam,
sola, pieprzem, dodaje pokrojony koperek.
KROK 4 Na papierze do pieczenia, uktadam pokrojone plastry boczku. Zawsze go kroje jak jest

zamrozony, maszynka do chleba wtedy wychodzg cienkie plastry. Na boczku uktadam
rozbitg piers, sole jg i pierze,, doprawiam przyprawg do kurczaka.Cukinie kroje na
plastry cienkie, wktadam do wrzatku na 3 minuty zeby zmiekta i byta elastyczna.
Wyjmuje, osuszam i uktadam na piersi.



KROK 5 Przestudzone kurki uktadam na cukinii.

KROK 6 Zwijam rolade, zwigzuje sznurkiem. Przesmazam jg na masle z kazdej strony na
wolnym ogniu. Podczas smazenia podlewam wodg. Smaze okoto 45 minut.



