
Koktajl ze szpinakiem

OLA1984

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

Składniki:

szpinak baby 80 gramów

jabłko 1 sztuka

banan 1 sztuka

mandarynki 1 sztuka

woda mineralna 200 mililitrów

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłko i banana obrać ze skórki. Z jabłka usunąć gniazda nasienne. Wrzucić do blendera, dodać
szpinak, sok wyciśnięty z mandaryni i odrobinę wody. Zmiksować.
Dodać resztę wody do uzyskania odpowiedniej konsystencji koktajlu. Pić od razu po przygotowaniu
lub po wcześniejszym schłodzeniu.


