
kalmary w cieście

AGNIESZKA214

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kalmary oczyszczone 50 dkg

mleko 1 szkl

mąka 1 szkl

sól, pieprz

jajko 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

kalmary oprószamy solą i pieprzem orazposiekaną natką pietruszki. skrapaiamy oliwą. pozostawić
w marynacie na 1 godz. Z mąki mlek ai jajek robimy ciasto naleśnikwoe. PO godz kalmary
wyjmujemy z marynaty osączmy i zanurzamy w cieście i smażymy w dużej ilości tłuszczu.


