Doradca
smaku

Satatak z fasoli szparagowej

AGNIESZKA214
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
pieczen plastry 2 szt
ziemniaki 50 dkg
fasola szparagowa 20 dkg
béb 20 dkg
pomidor koktajl 20 dkg
czarne oliwki 10 dkg
szypiorek 21tyz
oliwy z oliwek do smazenia 2 tyz
musztarda 2 tyzezki
sol, pieprz
ocet winny czerwony 2 tyz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso pokroi¢ w waskie plaski. Ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach. Fasole i bdb gotowac 10 min.
ziemniaki obrac z tupinek i przekroi¢ na ¢wiartki.

warzywa przetozy¢ do durszlaka i ostudzic. Nastepnei przetozy¢ do miski i doodac pokrojone
pomidory o posiekane oliwki i szczypioreki mieso. OLiwe wymiesza¢ z octem i musztardg oraz sola
i piprzem i polac¢ tym sosem.



