Doradca
smaku

Satatka z (przy)domowego ogrédka

MARZENA52
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

GLOWKI SALATY 1 szt

zodkiewki 3 szt

Smietana 12% 1 szt

Sos satatkowy do mizerii koperkowy Prymat 1 szt

sél

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Satate doktadnie myjemy, osuszamy, wktadamy do miski i solimy. Odstawiamy na ok 15 min. Po
umyciu rzodkiewek, kroimy je na plasterki doktadamy do sataty cato$¢ mieszamy. Sos satatkowy
taczymy ze Smietang i odstawiamy na ok 5 min. Nastepnie tgczymy sos z satatg. Dekorujemy wg
upodobania ja wykorzystatam rzodkiewke, szczypiorek i natke pietruszki. Wszystkie sktadniki
pochodzg z mojego przydomowego ogrédka (oprécz Smietany lub jogurtu). Smacznego!!!

do dekoracji: rzodkiewki, szczypiorek, natka pietruszki



