Doradca
smaku

Kotleciki z kurczaka, w sosie pomidorowym

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
dkg miesa udzca z kurczaka bez kosci 50
cebulka 1
jajko 1
tyzki kaszy manny btyskawicznej 3-4
tyzek maki pszennej kilka
szkl. soku pomidorowego 2
tyzki koncentratu pomidorowego 30% 1-2
tyzki posiekanego koperku 2
masto 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso zmieli¢, dodac jajko i kasze. Cebule obraé, posieka¢, zeszkli¢ na 1 tyzce masta, dodac do
miesa. Przyprawi¢ sola, pieprzem i czosnkiem, dosypac koperek, wymiesza¢. Uformowac 6
kotletéw, oprészy¢ je lekko maka i usmazy¢ na rozgrzanym oleju do zrumienienia z obu stron.
Przetozy¢ do rondla. Zala¢ sokiem pomidorowym i dola¢ troszke wody. Dusi¢ 30 min.. Doprawi¢ sos
odrobing cukru i sola, doda¢ reszte masta i koncentrat. Podawac z ziemniakami albo ryzem czy
makaronem...



