Doradca

smaku
Satatka jarzynowa z cebula
SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
marchewki 3
korzen pietruszki 1
jajko 3
tyzek majonezu kilka
sol, pieprz mielony, cukier do smaku:
g kukurydzy i groszku konserwowego po 200
seler 1 maty kawatek
jabtko 1/2 stodkie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa oczysci¢, obraé, optukaé. Marchew, pietruszke i selera wtozy¢ do garnuszka, zalac
wrzatkiem aby tylko byty przykryte, ugotowac, ale zeby byty jedrne. Przestudzi¢, pokroi¢ w kostke.
Jajka ugotowac na twardo, ostudzi¢, pokroi¢ w kosteczke, doda¢ do warzyw. W kostke pokroi¢
réwniez ogorki i obrang cebule, doda¢ do warzyw. Dodac zielenine, osgczony groszek, kukurydze,
posiekane jabtko, wymieszac. Doprawi¢ do smaku solg, odrobing cukru i dosypac sporo pieprzu,
doda¢ majonez, ponownie doktadnie wymieszad. Satatka powinna posta¢ min. 1-2 godziny w
lodéwce aby smaki sie przegryzty.



