Doradca
smaku

Sojowe kopytka

MONIKA193

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
ziemniaki 50 dkg
soja 25 dkg
maka pszenna 5 dkg
maka ziemniaczana 15 dkg
jajko 2 sztuki
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Soje wyptukaé, zala¢ wodg i zostawi¢ na noc. Zmieni¢ wode i zagotowaé, zebraé szumowiny,
gotowacd na niewielkim ogniu do miekkosci i odcedzi¢. Ziemniaki obra¢, optukac i ugotowad,
odcedzi¢ i odparowad, z ciepla jeszcze sojg przepusci¢ przez maszynke. Oba rodzaje maki przesiac.
Zagnies¢ ciasto, wbic jajka, doda¢ make i lekko osoli¢. Formowac kopytka i ktas¢ je na lekko
osolong wode. Gotowac ok. 10 minut, wyjmowac tyzka cedzakowa. Podawa¢ polane mastem lub
sosem grzybowym lub pomidorowym.



