Doradca
smaku

Zapiekanka z papryki i fasoli

M| ~ MYSZA75

S e ~ CZAS ILOSC
FUEA PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
fasolka szparagowa 15 dkg
papryka czerwona *1 sztuka
papryka zielona 1 sztuka
por (biata czes¢) 1 sztuka
kasza jeczmienna 2 szklanki ugotowana
sol i pieprz 1 do smaku
ser z6ity 15 dkg
bazylia Swieza 1 do smaku
masto klarowane 1 do smaku
Przyprawa do kurczaka ztocista skdorka Prymat 1 do smaku
Papryka stodka mielona Prymat 1 do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Kasze ugotowang ktdra zostata z dnia poprzedniego przektadam do miski.

Fasolke gotuje aldente w osolonej wodzie razem z marchewka pokrojong w paski.
Sprawdzam w trakcie gotowania ich miekkos¢.

Por kroje w krazki i przesmazam na masle klarowanym. Przektadam na talerz.
Papryk pozbawiam nasion i kroje w paski

Przesmazam jg na tej samej patelni co por.



KROK 6 Fasolke, por, papryke dodaje do kaszy, ser takze. Zostawiam dwie tyzki sera do
posypania wierzchu. Dodaje sél, pieprz, przyprawe ognista, papryke stodka i catos¢
mieszam. Przektadam do naczynia do zapiekania. Wstawiam na 25 minut do
piekarnika temp 200 stopni. Pie¢ minut przed kohcem pieczenia posypuje reszta sera.
Przed podaniem dekoruje bazylia.



