Doradca
smaku

Schabik z patelni i kapusta duszona

LUNA19
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
pieprz do smaku
sél do smaku
kapusta kiszona 1 kg
olej 2 tyzki
marchewka 1 szt
cebula 1 szt
ziarna jatowca 4-5 szt
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
ziele angielskie 3-4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowac kotlety, Brzegi z btong ponacina¢ w poprzek rozbi¢ miotkiem tylko troszeczke , nie tak
jak na schabowe.. posoli¢ i popieprzy¢.. odtozy¢ w chtodne miegjsce.

Przygotowac kapuste; Wyptukad i zagotowad, odcedzi¢, zagotowa¢ w wodzie jeszcze raz i jeszcze
raz odcedzi¢.. Podla¢ olejem, doda¢ marchewke i cebule, podla¢ ok 3/4 szkl wody, dodac
przyprawy i dusi¢ pod przykryciem po ok 15 minutach doda¢ obgotowane grzybki .. i dusi¢ az do
miekkosci kapusty.

Schab przygotowany wczesniej usmazy¢ na wolnym ogniu na zwilzonej oliwg patelni na ztoty
kolor..

Posypac koperkiem podawac z kapustg ..



