Doradca

smaku
Szynka pieczona
LUNA19
- CZAS
. PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKEADNIKI
szynka surowa 1,5 kg

sol

rozmaryn

Lis¢ laurowy suszony Prymat
Ziele angielskie mielone Prymat
czosnek

Majeranek suszony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

2 ptaskie tyzeczki
1 tyzeczka

1 listek pokruszony
szczypta

2 zabki

1 tyzeczka

ILOSC
@ PORCJI
5+

Przyprawy wymieszac z olejem i natrze¢ mieso. wstawi¢ do lodéwki na ok 3 dni. Raz dziennie

obracad.

Szynke zawing¢ w folie aluminiowa i piec w temp 220 st ok péttorej godziny, po tym czasie folie
aluminiowg rozerwac i pozwoli¢ szynce by sie tadnie przyrumienifa.. piec jeszcze ok 40 min.



