
makaron z kukurydzą

PAULAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kukurydza 2 szt

makaron wstążki 40 dag

majonez tradycyjny 2 łyżki

przecier pomidorowy 1 łżeczka

oliwa 1 łyżka

śmietana 18 proc 1 łyżka

chrzan starty 1 łyżeczka

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kukurydzę ugotować w 1,5l wody z solą. Gdy jest miękka wyjąć i utrzymywać w cieple. W wodzie
od kukurydzy ugotować makaron wg przepisu na opakowaniu. Odcedzić i przepłukać najpierw
zimną, później ciepłą wodą. Z pozostałych składników przygotować sos. Podawać makaron z sosem
i kukurydzę jako dodatek.

Kukurydzę można lekko opószyć solą i masłem, jeśli ktoś lubi.


