Doradca

smaku
satatka z winogron
MONISIA1977
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

fiet z kurczaka 1
brokut
orzechy nerkowca 20-30 dag
Przyprawa curry orientalna Prymat
sol
olej do smazenia
winogrona czerwone 1 kisc

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filet kroimy w mate kawatki . Obtaczamy w curry i smazymy na zétty kolor.Brokut dzielimy na mate
rézyczki ,a nastepnie gotujemy 5min. osolonej wodzie .Odcedzamy.Winogrona przekrawamy i
usuwamy pestki . Wszystkie sktadniki mieszamy i posypujemy nerkowcami



