
sałatka z winogron

MONISIA1977

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

fiet z kurczaka 1

brokuł

orzechy nerkowca 20-30 dag

Przyprawa curry orientalna Prymat

sól

olej do smażenia

winogrona czerwone 1 kiśc

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filet kroimy w małe kawałki . Obtaczamy w curry i smażymy na żółty kolor.Brokuł dzielimy na małe
różyczki ,a następnie gotujemy 5min. osolonej wodzie .Odcedzamy.Winogrona przekrawamy i
usuwamy pestki . Wszystkie składniki mieszamy i posypujemy nerkowcami


