Doradca
smaku

Satatka z brgzowym ryzem, tunczykiem i kukurydza
(szybka, zdrowa, bezglutenowa)

SLODKIENIEBO
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 5+

SKELADNIKI
ryz brazowy 1 woreczek
tunczyk kawatki w oleju 1
kukurydza w puszce 1
majonez light 1-2 tyzki
jogurt naturalny 1 tyzka
musztarda 1 tyzeczka
sol i pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu w osolonej wodzie. Po ugotowaniu wyjmujemy z
woreczka i studzimy. Gdy ryz ostygnie dodajemy odsgczonego tunczyka, odsgczong kukurydze.
Wszystko razem mieszamy** i przyprawiamy solg i pieprzem.



